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◎内容紹介
小学校高学年から中学校の児童・生徒にぜひ身に着けてほしい“

日頃の習慣・考え方”“行動の原則”などを、わかりやすく書き下ろ
した人生論。日々、前向きに生きていくための大切なポイントを
39項目に精選。豊富な事例を通して、15歳頃までの多感な子供
たちに向けて、噛んで含めるように解説する。
小中学生はもちろん、その両親や一般読者にとっても、大変

ためになる内容がちりばめられている。

◎目次
はじめに――じっくり考える人になろう
第１章 学ぶこと
第２章 身につけるべきこと
第３章 人間関係で大切なこと
第４章 人生と幸福について
第５章 地球を守る
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